TREINO OFICIAL DA 42 ETAPA DA COPA SUL PAULISTA DE
MOUNTAIN BIKE (2023)

REGULAMENTO GERAL

1-DO EVENTO:

No dia 10 de setembro de 2023, ocorrerd o Treino Oficial e
Reconhecimento do trajeto da 42 Etapa da Copa Sul Paulista de MtB que
acontecera em ltapeva.

Com o intuito de comemorar o aniversario de 254 anos de ltapeva, a
SEMIJEL — Secretaria Municipal de Juventude Esportes e Lazer organizara
um treino oficial nas dependéncias do Parque Pildao D’Agua para distribuir
50 inscricdes gratuitas para atletas municipes que pretendem participar
da corrida que sera realizada no dia 17 de setembro no mesmo local.

O treino oficial acontecera no Circuito XCO-1 que destina-se para tomada
de melhor tempo e a pratica de técnicas de pilotagem em percurso misto
entre trilhas e estradas rurais.

Além disso, o evento servird para teste de infraestrutura do local que
passou por uma revitalizacdo recente e ainda nao teve sua estrutura
testada.

2-OBJETIVOS ESPECIFICOS:

e Promover o bem-estar social e a qualidade de vida dos participantes
através desta modalidade esportiva;

e Promover a integracao e a socializacao dos participantes, através da
pratica do Ciclismo;

e Desenvolver nos participantes o companheirismo, o respeito as
regras e a vivéncia da cidadania através de uma atividade de lazer;

e Realizar a manutencao e promoc¢ao da qualidade de vida dos

praticantes do Mountain Bike;




e Difundir a visibilidade do local, destacando os seus atrativos e sua

potencialidade para receber eventos em geral e a nivel regional.

3-PUBLICO - ALVO:

Poderdo participar do evento ciclistas/atletas de ambos os sexos,
regularmente inscritos de acordo com o presente regulamento.

Os atletas menores de 18 anos, (admitida a participacdo de atletas a
partir de 16 anos), s6 poderdo participar do evento mediante a
apresentacao de termo de responsabilidade assinado pelos pais ou
responsavel/representante legal.

4- PROGRAMAGAO DO EVENTO
LOCAL/PONTO DE PARTIDA

Data Horario Ponto de partida
10/09/2023 8:30- Agradecimentos e | Restaurante do Pildo
orientagdes técnicas aos D’Agua.

participantes do evento;
09h - Largada oficial
12h - Encerramento

5-ENTREGA DOS KIT'S

A retirada de kits ocorrerd durante a cerimbnia de recepcao dos
participantes, que realizar-se-a no dia 10 de setembro momentos antes da
largada oficial.

6-DA ESTRUTURA

e Local Fechado com Estacionamento Gratuito;
e Banheiros;
e Praca de Alimentacao;




7-DAS INSCRICOES

As inscricoes serdao feitas exclusivamente através do link:
https://forms.qle/RJzL8hi6GQIiCcTtD7 (Copie e Cole em seu navegador)
sendo dividida em dois momentos, a saber:

e Primeiro: Responder a Pesquisa de Demanda Turistica e
Preenchimento de Formuldrio de Inscricao;

e Segundo: Confirmacao de presenca com entrega de duas caixas de
leite que, serdo doadas ao Lar Vicentino de Itapeva. Apds isso o
atleta estara habilitado para participar do treino oficial.

O prazo para realizar as inscricdes sera o dia 09/09/2023, até as 23:59,
nao havendo nenhuma possibilidade de inscricdo apds esta data ou
mesmo no dia do evento.

O evento terd o limite de 100 (cem) inscri¢cdes, apds atingir a quantidade
maxima de inscritos, nao serao mais aceitas inscricoes.

7.1- DAS DIVISOES DE CATEGORIAS
As inscricoes cedidas pela SEMJEL serdo distribuidas da seguinte forma:
- Categoria Elite: 5 inscri¢des;
- Categoria PRO: 5 Inscri¢des;
- Categoria SPORT: 20 inscrigdes;
- Categoria Cicloturismo: 20 inscrigdes.
Nao havendo diferenciacao de género.

E expressamente PROIBIDA a participacdo de menores de 16 (dezesseis)
anos no evento;

Os participantes menores de idade sé poderdao participar do evento
acompanhados pelos pais e com a autorizagao por escrito dos pais ou de
um responsavel legal.




Apbés a efetivacdo das inscricoes, a organizacdo do evento nao
reembolsara o valor (Leite) da inscricdo aos participantes que desistirem
de participar antes ou mesmo durante o evento.

A inscricao para o evento é pessoal e intransferivel, ndo podendo qualquer
pessoa ser substituida por outra, em qualquer situacgao.

Ao se inscrever, o participante assume total responsabilidade pelos dados
fornecidos, aceita e acata totalmente o regulamento e suas regras,
assumindo por conta prépria as responsabilidades de participacdo no
evento.

8-DA CONDUTA NA LARGADA:
O participante devera se apresentar rigorosamente no hordrio de largada;

O participante nao podera largar sem capacete de seguranca, estando
este na cabeca e afivelado, bem como devera utilizar 6culos e luva.

9-DA CONDUTA NO PERCURSO:

Os atletastas participantes deverdao em todo o tempo respeitar os
companheiros evitando sempre manobras desleais contra outro ciclista,

Zelar pela preservagao da natureza e boa imagem do mountain bike e
cicloturismo de um modo geral;

O atleta devera trafegar seguindo as normas de transito;

Serd permitida substituicdo de camaras furadas e manutencdao mecanica
durante o trajeto;

O competidor devera respeitar as marcacdes de trajeto do inicio ao fim do
percurso.

10-DA CERTIFICACAO

Cabera aos atletas que participarem do Treino Oficial o uso do Aplicativo
STRAVA que, fara o aferimento do tempo de volta do mesmo no segmento
denominado como “XCO-1" que tem 3,92 km de extensao.

10.1- DAS REGRAS




Os atletas terdao que dar no minimo 3 voltas no segmento “XCO-1" para
validarem seu tempo que, sera validado conforme o rangqueamento
automatico do proprio aplicativo.

10.1.1- DO DESEMPATE

Caso houver uma igualdade de tempo entre atletas, independentemente
de categorias, o critério de desempate serd a média de tempo de suas 3
melhores voltas.

OBSERVACAO: A organizacéo nédo se responsabiliza por quaisquer falha
de sinal de GPS que possa ocorrer no rastreamento do atleta durante o
periodo de tomada de tempo que, se ocorrer, automaticamente
eliminara a volta em que ocorreu a falha.

11- DOS RESULTADOS

A Comissao Organizadora tera o prazo limite de 3 dias para analisar e
validar os tempos aferidos no dia do “Treino Oficial”, tendo assim, como
prazo para divulgacdo, dia 14/09/2023 que, é o dia que se encerram as
inscricOes pelo site oficial da Copa Sul Paulista.

12-DO DIREITO DE IMAGEM

O participante inscrito cede a organizacdo todos os direitos de utilizacao
de sua imagem, inclusive direito de arena, renunciando ao recebimento de
gualquer renda que vier a ser auferida com direitos a televisao ou
qualquer outro tipo de transmissdo e/ou divulgacdo, promogdes, Internet
e qualguer midia em qualquer tempo, para usos informativos,
promocionais ou publicitarios relativos ao evento, sem acarretar nenhum
onus aos organizadores, patrocinadores ou meios de comunicacao.

13-DA SEGURANCA

O “Treino Oficial” é um evento esportivo de nivel intermediario a dificil,
pois exige um minimo de preparo fisico e técnico e ndao é indicado para
iniciantes, devido ao seu grau de dificuldade.




A participacao de forma aventureira, sem a minima preparacao redundard
em sofrimento pessoal, podendo acarretar graves consequéncias fisicas e
psicoldgicas ao ciclista inscrito

Assim, o participante assume e declara expressamente no ato da inscricao
gue é conhecedor de seu estado de saude e capacidade fisica, bem como
estar devidamente apto para participar do evento.

Além disso, o participante devera estar em dia com seus exames médicos,
pois a Comissao Organizadora ndo se responsabilizard pela saiude dos
mesmos.

Inclusive, a organizacdo recomenda também a avaliacdo médica prévia e a
utilizacdo de outros equipamentos de seguranca como luvas, 6culos,
sinalizadores, entre outros.

Em caso de apresentacao de quadro clinico de risco, o participante que for
atendido por médico da equipe do evento devera acatar as orientacdes do
profissional. O coordenador da atividade podera, seguindo recomendacao
do médico ou enfermeiro responsavel pelo evento, excluir o participante a
gualquer momento.

14-DAS DEMAIS OBSERVAGOES

A Comissdao Organizadora ndao se responsabilizara por equipamentos
removiveis da bicicleta, danos ou roubos da mesma;

O evento acontece com qualquer situacao climatica;

Serd obrigatdrio o uso de capacete ciclistico, sendo de responsabilidade
de cada participante providenciar tal equipamento.

Havera, para atendimento emergencial aos participantes um servigco de
apoio de enfermagem com ambulancias para prestar o primeiro
atendimento e eventuais remocdes somente aos ciclistas inscritos e que
estiverem no roteiro delimitado pela organizacdo. A continuidade do
atendimento médico propriamente dito tanto de emergéncia como de
qualquer outra necessidade sera efetuado na Rede Publica, sob
responsabilidade desta.

A critério pessoal e mediante suas prdprias expensas, o participante ou
seu (sua) acompanhante responsavel podera se decidir por outro sistema




de atendimento médico (remocdo/transferéncia, hospital, servico de
emergéncia e médico entre outros) eximindo a organizacao de qualquer
responsabilidade, direta ou indireta sobre as consequéncias desta decisao.

A atuacdo da Equipe de Apoio no evento ndo inclui o conserto e/ou
reposicao de equipamento danificado, limitando-se a realizar o transporte
até o local da chegada.

A organiza¢ao, bem como seus patrocinadores, apoiadores e realizadores
nao se responsabilizam por prejuizos ou danos causados pelo participante
inscrito no evento, sejam ao patrimonio publico, a terceiros ou outros
participantes.

Eventuais prejuizos serdao de responsabilidade de seu autor, podendo a
Comissdao Organizadora exclui-lo do circuito, sem prejuizo das demais
sanc¢Oes civeis e criminais previstas em Lei.

A organizacao se reserva o direito de alterar qualquer dos itens deste
regulamento sem prévio aviso, caso haja motivos que o justifiguem ou
cologuem em causa a segurancga dos participantes.

E de responsabilidade uUnica e exclusiva de cada participante zelar pela
manutencdo, conservagao e guarda de equipamentos, inclusive durante o
trajeto.

A organizacdo podera determinar a exclusao de algum participante, caso
verifigue que sua conduta e/ou seu equipamento estejam colocando em
risco outras pessoas e/ou o préprio evento.

E proibido a entrada de participantes no local do evento portando bebidas
alcodlicas, garrafas, armas ou qualquer item que possa colocar em risco os
demais participantes.;

No ato da inscricdo o participante declara, também:

e Estar ciente de que o evento se desenrola por vias publicas e
particulares, abertas ao transito normal de veiculos, onde as leis de
transito tém que ser respeitadas;

e Estar ciente de que é o Unico responsdvel pela a guarda de seu
equipamento (bicicleta, acessorios, capacete, etc.) durante todo o
percurso da trilha e nos ambientes da largada, chegada e pontos de
apoio;




e Que é de responsabilidade do participante, possuir algum tipo de
convénio médico (para assisténcia/cobertura em caso de acidente).
As equipes de saude que apoiam o evento prestardao somente os
primeiros socorros e encaminhamento do acidentado para um
hospital mais proximo. A partir dai, termina a responsabilidade dos
Organizadores do evento. Todas as despesas médicas correrao por
conta do acidentado.

15-PRESCRICOES FINAIS

A organizacao ndo se responsabilizara por nenhum tipo de suporte ou
apoio aos participantes que nao estejam regularmente inscritos ou nao
identificados durante o percurso.

Poderda a Organizacao do evento, suspender ou mudar o percurso do
evento por questdes de seguranca publica, manifestacdes politicas,
vandalismo ou outro motivo de forca maior sem aviso prévio aos
participantes, assim como alterar esse Regulamento.

A responsabilidade da Comissao Organizadora se limita exclusivamente a
prover os meios basicos para a realizacdo do evento e apoio aos
participantes, nao cabendo a ele, individual ou coletivamente, nenhuma
responsabilidade legal sobre acidentes, ocorréncias imprevistas e acoes
nao programadas, isentando-o também de qualquer tipo de indenizacao
ou acgao civil ou criminal. Tal acordo foi aceito voluntariamente pelo
participante no ato de confirmacao e pagamento da inscricao.

16-DOS CASOS OMISSOS

As duvidas ou omissdes deste REGULAMENTO serao dirimidas pela
Comissao Organizadora, nao cabendo recurso destas decisdes.

17-DO FORO

Fica eleito o foro da comarca de Itapeva - SP, para dirimir qualquer duvida
ou litigio que porventura possa surgir da execucao deste regulamento.




INFORMATIVOS:
Contatos para duvidas somente via Whatsapp: (15) 99642-7446



