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As plantas medicinais e medicamentos fitoterapicos
desempenham um importante papel na prevencdo, promocdo e
recuperacdo da saude, visto que 80% da populacdo mundial faz
uso desta prdatica, recomendada pela Organizacdo Mundial da
Saude (OMS), para apoiar a implantacdo de politicas publicas de
eficacia garantida, trazendo de volta o conhecimento popular e
direcionando para o uso racional, tendo como base os estudos
cientificos (BRASIL, 2006; GUIMARAES, et al., 2006; TORRES, 2012).

Desde 2012, o Ministério da Saude (MS)- Brasil tem apoiado
projetos em plantas medicinais e fitoterapicos, em municipios e
estados. Nesse contexto, secretarias de saude foram
contempladas para apoiar a estruturacdo, consolidacdo e o
fortalecimento de Arranjos Produtivos Locais (APL) em plantas
medicinais e fitoterapicos (BRASIL, 2019).

Vindo ao encontro desta necessidade, a Secretaria Municipal
de Saude (SMS) de Itapeva em parceria com a Faculdade de
Ciéncias Sociais e Agrarias de Itapeva (FAIT), Cooperativa de
Mulheres de Producdo de Plantas Medicinais (COOPLANTAS),
Redesfito do Nucleo de Gestdo em Biodiversidade e
Saude/Farmanguinhos/FundacGo Oswaldo Cruz e outras
instituicées, vém desenvolvendo um conjunto de acbes
relacionadas as plantas medicinais e fitoterapia, através de
projetos aprovados em editais da Secretaria de Ciénciaq,
Tecnologia, InovacGo e Insumos Estratégicos (SCTIE) e do
Departamento de Assisténcia Farmacéutica (DAF)/MS (CHECHETTO
et al., 2017).

Neste contexto, em 2015, foi criado o Programa Municipal de
Fitoterapia de Itapeva, através da Lei Municipal n® 3.782/15. Em
2017, a Farmacia Viva SMS-FAIT foi estruturada no campus da FAIT,
para produzir e dispensar fitoterdpicos e plantas medicinais para
a populacdo do municipio, com base em padroes técnicos e
cientificos (MACHADO et al.,, 2019). Ressalta-se que desde entdo,
acoes inter-transdisciplinares sdo caracteristicas que envolvem a
parceria da Secretaria Municipal de Saude com a Instituicdo de
Ensino Superior (FAIT) com suporte académico, voltado para triade
ensino, pesquisa e extensdo.



Cientes do compromisso com o uso racional de medicamentos
e em consondncia com as diretrizes da Politica Nacional de
Praticas Integrativas e Complementares no SUS, no que tange as
plantas medicinais e fitoterapicos, é que elaboramos este manual.
As diretrizes estimulam a elaboracdo de material para divulgacado
e informacdo dos conhecimentos basicos da fitoterapia para
profissionais de saude, gestores, usudrios do SUS e populacdo em
geral. E @ com este objetivo que reunimos informacoes sobre
plantas medicinais nos cuidados relacionados a Covid-19.

Partimos do principio de que a fitoterapia @ uma opcdo
terapéutica que pode ser utilizada nos diferentes niveis de
complexidade do Sistema, com énfase na atencdo basica, por meio
de acoes de prevencdo de doencas e de promocdo e recuperacdo
da saude e que durante a pandemia de Covid-19 pode ser muito
util nos cuidados, no que se refere ao isolamento social, como
depressdo, ansiedade e insonia, além de ser uma terapia
complementar no manejo de sintomas, tratamento das
enfermidades do trato respiratorio e fortalecimento da imunidade.




Consultar sempre o profissional da saude;

As plantas utilizadas devem estar em bom estado, dentro do
prazo de validade, sem mofo ou insetos;

Ter certeza de qual parte da planta deve ser utilizada como
medicinal;

Utilizar o nome cientifico da planta, pois o nome popular pode
causar confusdo;

Ndo colher plantas perto de esgotos, lagos e lagoas poluidas,
para evitar contaminacoes;

Conhecer o modo certo de preparar o chd com a planta
medicinal;

Em caso de reacdo adversa ou se os sintomas persistirem,
procurar o servico de saude mais préximo.

ALERTA:
LEMBRE-SE NAO E PORQUE E NATURAL
QUE NAO FAZ MAL. AS PLANTAS
MEDICINAIS SAD EXCELENTES NO
AUXILIO DO TRATAMENTO DE VARIAS

DOENGAS, POREM SE UTILIZADAS DE
FORMA INADEQUADA, PODEM
PROVOCAR SERIAS INTOXICAGOES.




DOSE PARA
MEDIDA LiQUIDOS
COLHER DE CAFE “\ 2 mL
COLHER DE CHA \ 5 mL
COLHER DE
SOBREMESA N 10/mL

SOPA
CALICE

COLHER DE \ 15 mL

ﬁ 30 mL

XiCARA DE 3

CAFE

XiCARA DE CHA

OuU COPO

P 90 mL

150 mL

DOSE PARA
SOLIDOS

059
1g
29

39

ATENCAD: As preparacées descritas nesta
cartilha estdo indicadas para plantas
secas, mas podem ser feitas com as
plantas frescas, desde que utilizando-se
o dobro da quantidade. Exemplo: quando
indicar a infusdo de 1 colher de sopa das
folhas secas em 1 xicara de cha de aguaq,
pode-se utilizar 2 colheres de sopa das
folhas frescas em 1 xicara de cha de agua.



INFUSAO

- ferver a dgua.

- despejar a agua fervente em uma xicara com
a planta.

- tampar e deixar descansar por 10 a 15
minutos.

DECOCCAD

- em um recipiente, colocar a agua e a planta
medicinal juntas.

- deixar ferver por 5 a 10 minutos.

desligar o fogo e deixar esfriar.

0BS: ndo utilizar panelas de aluminio e ferro.

XAROPE CASEIRO

- em um recipiente, ferver 2 xicaras de agua e 2
xicaras de acucar até engrossar em ponto de
calda.

- deixar esfriar.

- adicionar o cha da planta medicinal a calda.
0BS: a calda pode ser substituida por mel.



&, SISTEMA IMUNE

ACAFRAO-DA-TERRA

Nome cientifico:
Curcuma longa L.
Familia: Zingiberaceae.
Parte utilizada: rizomas. .
Para que serve: fortalecer o sistema
imune.
Como preparar: decoccao de 1 colher
: de sobremesa do rizoma em 1 xicara
Fonte: Gorete Araujo de Cha’ de égua.

- ' Como utilizar: tomar 1 xicara de cha
até 2 vezes ao dia.
Cuidados: o0 rizoma do acafrdo-da-
terra € bem tolerado, porém a longo
prazo pode gerar, alteragbes na
mucosa gastrica. E contraindicado
para pessoas com calculos biliares e
ulceras gastrointestinais. Nao deve
ser utilizado em casos de tratamento
com medicamentos anticoagulantes.

Nome cientifico:

Rosmarinus officinalis L.

Familia: Lamiaceae.

Parte utilizada: folhas.

Para que serve: tonico geral.

Como preparar: infusdo de 1 colher

de sopa das folhas secas em 1 xicara

de cha de agua.

Como utilizar: tomar 1 xicara de cha

até 3 vezes ao dia.

Cuidados: ndo deve ser consumido

por (gestantes devido ao seu

potencial efeito abortivo. Pode

alterar o sono se usado a noite.

Utilizar com cautela em hipertensos,

diabéticos e  portadores de
e - adenomas prostaticos. Pessoas com

Fonte: qualquer disfungdo biliar ou hepatica

<http://www.tropicos.org/Image/100119676>
NC-SA

Fotagrafo: David StangCe-BYoNC- necessitam de supervisdo médica.



http://www.tropicos.org/Image/100119676
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CAMOMILA

Verde:

Fonte: Medicina |
Municipal de Plantas Medicinais e
Fitoterapicos de Botucatu (SP): Saude -
prescritores.

Programa

MELISSA

A e
Fonte: Maria lzabela Ferreira

Nome cientifico:

Chamomilla recutita (L.) Rauschert.
Familia: Asteraceae.

Parte utilizada: flores.

Para que serve: auxiliar no
tratamento da insGnia e de
problemas gastrointestinais; possui
agdo calmante, anti-inflamatoria e
analgesica.

Como preparar: infusdo de 1 a 2
colheres de sopa das flores secas
em 1 xicara de agua.

Como utilizar: tomar 1 xicara de cha
3 a 4 vezes ao dia.

XAROPE COMPOSTO (camomila,
erva-cidreira e maracuja): tomar 5 a
10 ml 2 vezes ao dia ou a critério
medico.

Cuidados: evitar o uso em pessoas
gue ja apresentaram reacao alérgica
a camomila. Deve-se usar com
cautela em menores de 12 anos. O
xarope NAO deve ser utilizado em
pessoas diabeticas.

Nome cientifico:

Melissa officinalis L.

Familia: Lamiaceae.

Parte utilizada: folhas.

Para que serve: auxilia no
tratamento de ansiedade, insbénia e
sensacao de coracao acelerado.
Como preparar: infusao de 1 colher
de sopa das folhas secas em 1 xicara
de cha de agua.

Como utilizar: tomar 1 xicara de cha
de 1a 3 vezes ao dia.

Cuidados: contraindicado ara
gestantes. Pode aumentar o efeito
sedativo de outros medicamentos.



SISTEMA NERVOSO

Nome cientifico:

Cymbopogon citratus (DC.) Stapf.
Familia: Poaceae.

Parte utilizada: folhas.

Para que serve: auxilia no
tratamento da insbnia, ansiedade e
tensdo muscular.

Como preparar: infusao de 1 colher
de sobremesa das folhas secas em 1
xicara de cha de agua.

Como utilizar: tomar 1 xicara de cha
de 2 a 3 vezes ao dia.

Cuidados: ndo é recomendado em
caso de gravidez € em pessoas com

afeccoes cardiacas, renais,
hepaticas ou portadores de doengas
cronicas. Nao associar a

depressores do sistema nervoso
central. Em doses elevadas pode
causar sincope e sedacao.

Fonte: Arquivos COOPLANTAS

Eom%cientifico:C < pacei

i assiflora alata Curtis, Passiflora

MARACUJA incarnata L., Passiflora edulis Sims.

Familia: Passifloraceae.

Parte utilizada: folhas.

Para que serve: ansiolitico e

sedativo leve.

Como preparar: infusdao de 1

colher de sobremesa das folhas

secas em 1 xicara de cha de

agua.

Como utilizar: tomar 1 xicara de

cha de 1 a 4 vezes ao dia.

Capsulas 400mg: 1 capsula de 1 a

3 vezes ao dia.

Cuidados: contraindicado em

gestantes. Nao utilizar em casos

de tratamento com sedativos e
"y depressores do SNC. Seu uso

e —— pode causar sonoléncia. Ndo usar

08 Cancias Socias 8 Agianiss ds tapeva  Cronicamente. Pode potencializar o

(FAIT). efeito de drogas IMAO.




SISTEMA NERVOSO ¢

;{g

7
5N

g

Passiflora edulis Sims.

Sociais e Agrarias de Itapeva (FAIT).

ERVA-CIDREIRA

Fonte: Maria lzabela Ferreira.

Cuidados: deve ser

Passiflora incarnata L.
Fonte: Arquivos de projetos da Faculdade de Ciéncias Fonte: <http://www.tropicos.org/Image/100215175>

Fotdgrafo: GerritDavidse CC-BY-NC-SA

Nome cientifico:

Lippia alba (Mill.) N.E. Br. ex Britton &
P. Wilson.

Familia: Verbenaceae.

Parte utilizada: partes aereas.

Para que serve: auxilia no tratamento
de insOnia e ansiedade.

Como preparar: infusao de 1 colher
de sopa da planta seca em 1 xicara de
cha de agua.

Como utilizar: Criancas de 3 a 7
anos: tomar 1 calice de 3 a 4 vezes ao
dia. Acima de 7 a 12 anos e maiores
de 70 anos: tomar 1 xicara e meia de
café de 3 a 4 vezes ao dia. Acima de
12 anos: tomar 1 xicara de cha de 3 a
4 vezes ao dia.

utilizada com cautela em pacientes

hipotensos. Pode potencializar o efeito de medicamentos
sedativos e depressores do SNC. Pode aumentar a toxicidade do
paracetamol. Deve ser evitado em casos de gastrite e ulcera

gastroduodenal.


http://www.tropicos.org/Image/100215175
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TOMILHO

Fonte:
<http://Www.tropicos.orﬂllmage/100605442

> Photographer: Jessie

arris CC-BY-NC-SA

Mikania glomerata Spreng

(I;onct:e: Arquivos de projetos da Faculdade
e

(FA

IT)

iéncias Sociais e Agrarias de ltapeva

A% &
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Nome cientifico:
Thymus vulgaris L.
Familia: Lamiaceae
Parte utilizada: ramos.
Para que serve: tosse e dores na
%arganta.

omo preparar: infusdo de 1 colher
de sobremesa das folhas secas em 1
Xicara de cha de agua.
Como utilizar: tomar 1 xicara de cha
até 3 vezes ao dia.
Cuidados: n&o utilizar durante a
gravidez e lactacao, assim como em
criangas com menos de 6 anos de
idade e paciente com insuficiéncia
cardiaca, enterocolite ou no periodo
pos-cirurgico, pois ele pode retardar a
coagulacao do sangue.

Nome cientifico:

Mikania laevigata Sch. Bip. ex Baker,
Mikania glomerata Spreng

Familia: Asteraceae.

Parte utilizada: folhas. ‘

Para que serve: bronquite, asma,
estados gripais e tosse.

Como preparar: infusao de 1 colher de
sobremesa das folhas secas em 1
Xicara de cha de agua. Xarope caseiro:
infusdo de 10 folhas frescas em 2
xicaras de cha de agua, adicionar ao
xarope ja preparado.

Como utilizar: Cha: tomar 1 xicara de
cha de 1 a 4 vezes ao dia. Xarope
caseiro: tomar 1 colher de sopa de 2 a
3 vezes ao dia. Xarope de Guaco e
Propolis: criancas de 3 a 7 anos: tomar
2,5ml 2x/dia. Criancas de 7 a 12 anos:
tomar 2,5ml 3x/ dia. Acima de 12 anos:
tomar 5ml 3x/dia.
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GUACO

Cuidados:

O xarope nao deve ser utilizado em
pessoas com diabetes. Contraindicado
em gestantes, lactantes e criangas
menores de dois anos. Nao usar em
caso de tratamento ~ com
anticoagulantes. Ndo usar em criangas
muito pegquenas que nao saibam
expectorar.

Mikania laevigata Sch. Bip. ex Baker
Fonte: Arquivos de projetos da Faculdade
de Ciéncias Sociais e Agrarias de Itapeva

(FAIT)

Nome cientifico:

Mentha x piperita L.

Familia: Lamiaceae.
HORTELA Parte utilizada: folhas., .
Para que serve: resfriados e gripes,
dor de garganta, rinite alergica, asma
bronquica, bronquite e sinusite.
Como preparar: Cha: infusdo de 1
colher de sobremesa das folhas
secas em 1 xicara de cha de agua.
Oleo essencial: inalagdgo de 3 a 4
%otas do oleo em agua fervente.

omo utilizar: Cha: tomar 1 xicara de

P e cha até 2 vezes ao dia. Inalacao:
Fonte: . inalar o vapor de 5 a 10 minutos ao
p.//www.tr0ﬁ|cqs.org/lmag_eﬁ00468 .

gl(qilgﬁg'&ograp er: Gerrit Davidse CC- dla: ) ) )
Cuidados: o0 uso do oleo essencial €
contraindicado em gestantes e
lactantes. Pessoas sensiveis podem
apresentar problemas estomacais
com O seu uso.
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Nome cientifico:

Eucalyptus globulus Labill.

Familia: Myrtaceae.

Parte utilizada: folhas,

Para que serve: alivio da tosse e

desentupimento das vias respiratorias

associadas a gripe e resfriado. Uso

externo (inalacdo): rubefaciente e

expectorante.

Como preparar: Cha: infusdo de 1

colher de sobremesa das folhas frescas

em 1 xicara de cha de agua. Inalagao:
infusdo de 2 colheres de sobremesa

_ ddas folhas frescas em 1 xicara de cha

Fonte: Imagem da espécie Eucalyptus e agua.

R Ale oML oténico UTAD, Fora Comg utilizar: Cha: tomar 1 xicara de
cha até 3 vezes ao dia. Inalacdo: 2 a 3
vezes ao dia.

Cuidados: contraindicado para pessoas
3ue apresentam problemas de vesicula,

oencas no figado e gestantes. O infuso
de eucalipto deve ser usado somente
por maiores de 12 anos.

EUCALIPTO

" - oy A




SAL FITOTERAPICO:

INGREDIENTES:

- 300 gramas de sal grosso

- 20 gramas de acafrdo-da-terra

- 10 gramas de folhas de alecrim
desidratado

MODO DE PREPARO:

Triturar os ingredientes até virar
po e usar em substituicdo ao sal
comum.

SHOT PARA IMUNIDADE:

INGREDIENTES:

- 100 ml de cha forte de alecrim e
camomila

- Caldo de 1liméo

- 1 colher de cha de gengibre
ralado

- 1 colher de cha de acafréo-da-
terra ralada

MODO DE PREPARO:

Misturar todos os ingredientes e
tomar em seguida.

XAROPE NATURAL:

INGREDIENTES:

- 1 kg de abacaxi descascado e

picado

- 100 gramas de gengibre picado

e descascado

- 100 gramas de folhas de guaco

in natura

- 250 g de mel

MODO DE PREPARO:

Liquidificar o abacaxi com o

gengibre, sem adicionar agua.
Coar e apurar em fogo baixo. Quando estiver
encorpado desligar o fogo e acrescentar o
guaco. Deixar tampado até chegar a
temperatura ambiente. Retirar as folhas de
guaco, acrescentar o mel e guardar em vidro
tampado na geladeira.
Ao ingerir pode-se acrescentar caldo de limédo
ou laranja in natura fresco.
Observacdo: hipertensos devem evitar consumir
mais de 1x ao dia.

SUCHA AMARELD:

INGREDIENTES:

- 1litro de cha de melissa gelado
- 100 ml de polpa de maracuja
sem sementes

- 50 ml de caldo de liméo

- 10 gramas de acafrdo-da-terra
MODO DE PREPARO:

Liquidificar, coar e adocar
preferencialmente com mel.

SUCHA VERDE:

INGREDIENTES:

- 1 litro de cha de camomila
gelado

- 100 ml de polpa de maracuja
sem sementes

- 50 ml de caldo de limdo

- 50 gramas de folhas frescas de
melissa

MODO DE PREPARO:

Liquidificar, coar e adocar
preferencialmente com mel.

SUCO ALCALINIZANTE:

INGREDIENTES:

- 1litro de agua de coco in natura
- 1beterraba média

- Polpa de 2 maracujds

- 1 colher de sopa de gengibre
fresco

- 2 colheres de sopa de folhas de
tomilho fresco

MODO DE PREPARO:

Liquidificar, coar e adocar
preferencialmente com mel.
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